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е.

ОР
У, х

од
ен

е, 
бя

ган
е, 

стр
оя

ва
не

ПИ
 по

 из
бо

р
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о

XI
/9

.
ЕП

ДД
,

СП
ДД

,
ФД

, И
ДД

25
. М

ог
а с

ам
!

• М
ож

е д
а х

од
и и

 бя
га 

с р
аз

ли
чн

о т
ем

по
.

• П
ри

дв
иж

ва
 се

 с 
ра

вн
ов

ес
но

 хо
де

не
 на

 пр
ъс

ти
.

• С
тр

оя
ва

 се
 в 

ре
ди

ца
, р

аз
би

ра
 и 

из
пъ

лн
яв

а и
нс

тр
ук

ци
и.

хо
де

не
, р

ав
но

ве
сн

о х
од

ен
е, 

си
гн

ал
, 

стр
оя

ва
не

ПИ
 „С

тр
ой

 се
 бъ

рз
о“

Ме
то

ди
че

ск
о 

ръ
ко

во
дс

тв
о

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

26
. С

 то
пк

ат
а

• Д
ем

он
стр

ир
а л

ов
ко

ст
 и 

гъ
вк

ав
ос

т п
ри

 из
пъ

лн
яв

ан
е н

а ф
из

ич
ес

ки
 уп

ра
жн

ен
ия

.
• И

зп
ъл

ня
ва

 ко
мп

ле
кс

 от
 ОР

У с
 ур

ед
 –

 то
пк

а.
• С

ле
дв

а и
нс

тр
ук

ци
и.

хо
де

не
, б

яг
ан

е ,
 ОР

У с
 ур

ед
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

27
. И

гр
и 

на
 от

кр
ит

о
• И

зп
ъл

ня
ва

 дв
иг

ате
лн

а д
ей

но
ст

 по
 св

ой
 из

бо
р с

 оз
др

ав
ит

ел
на

 на
со

че
но

ст.
• П

ри
дв

иж
ва

 се
 в 

гр
уп

а.
• П

ри
до

би
ва

 пр
ед

ста
ва

 за
 по

дх
од

ящ
о о

бл
ек

ло
 за

 сп
ор

т н
а о

тк
ри

то
.

хо
де

не
, б

яг
ан

е
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о

XI
/1

0.
ЕП

ДД
,

СП
ДД

,
ФД

, И
ДД

28
. З

а д
а с

ме
 зд

ра
ви

• И
зп

ъл
ня

ва
 ОР

У.
• Х

од
и н

а р
аз

ли
чн

и ч
ас

ти
 на

 хо
ди

ло
то

.
• П

ри
до

би
ва

 на
ви

ци
 за

 по
дд

ър
жа

не
 на

 ли
чн

а х
иг

ие
на

.

хо
де

не
, б

яг
ан

е
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о 
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29
. И

гр
и 

на
 от

кр
ит

о
• П

ри
дв

иж
ва

 се
 в 

гр
уп

а.
• У

ча
ств

а в
 дв

иг
ате

лн
а д

ей
но

ст
 на

 от
кр

ит
о с

ъс
 за

ка
ля

ва
ща

 на
со

че
но

ст.
• Д

ем
он

стр
ир

а з
на

ни
я з

а п
од

хо
дя

що
 об

ле
кл

о в
 за

ви
си

мо
ст

 от
 се

зо
на

.

хо
де

не
, б

яг
ан

е
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о 

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

30
. К

ат
о з

ай
че

та
та

• У
ме

е д
а х

од
и и

 бя
га 

в к
ръ

г.
• И

зп
ъл

ня
ва

 по
дс

ко
ци

 с 
дв

а к
ра

ка
.

• Б
яг

а п
ро

дъ
лж

ит
ел

но
 вр

ем
е с

 пр
ом

ян
а н

а и
нт

ен
зи

вн
ос

тта
.

бя
ган

е, 
хо

де
не

, с
тр

оя
ва

не
, п

од
ск

ок
ПИ

 „Н
ам

ер
и с

и з
ел

ка
“, „

Оп
аш

ки
“

Ме
то

ди
че

ск
о 

ръ
ко

во
дс

тв
о 

XI
/1

1.
ЕП

ДД
,

СП
ДД

,
ФД

, И
ДД

31
. Д

яд
о в

ад
и 

ря
па

• И
зп

ъл
ня

ва
 дв

иг
ате

лн
и з

ад
ач

и п
ри

 съ
пр

от
ив

ле
ни

е.
• С

тр
оя

ва
 се

 в 
ко

ло
на

.
• П

ро
яв

яв
а е

мо
ци

он
ал

на
 уд

ов
ле

тв
ор

ен
ос

т о
т у

ча
сти

ет
о в

 дв
иг

ате
лн

а а
кт

ив
но

ст.

стр
оя

ва
не

, х
од

ен
е, 

бя
ган

е, 
ОР

У
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

32
. И

гр
и 

на
 от

кр
ит

о
• И

зп
ъл

ня
ва

 дв
иг

ате
лн

а д
ей

но
ст

 с 
оз

др
ав

ит
ел

на
 на

со
че

но
ст.

хо
де

не
, б

яг
ан

е
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о 

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

33
. Д

ен
 и

 н
ощ

• Т
ър

ка
ля

 гу
ме

на
 то

пк
а в

 ко
ри

до
р.

• У
ча

ств
а в

 дв
иг

ате
лн

и з
ад

ач
и з

а л
ов

ко
ст,

 съ
об

ра
зи

те
лн

ос
т и

 ко
нц

ен
тр

ац
ия

 на
 

вн
им

ан
ие

то
.

ОР
У, с

тр
оя

ва
не

, х
од

ен
е, 

бя
ган

е
ПИ

 „Д
ен

 и 
но

щ“
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о

XI
I/1

2.
ЕП

ДД
,

СП
ДД

,
ФД

, И
ДД

34
. З

а д
а с

ме
 зд

ра
ви

• П
ри

до
би

ва
 пр

ед
ста

ви
 за

 зн
ач

ен
ие

то
 на

 сп
ор

та
 за

 зд
ра

ве
то

.
• И

зп
ъл

ня
ва

 об
що

ра
зв

ив
ащ

и у
пр

аж
не

ни
я с

 об
що

 въ
зд

ей
ств

ие
.

• И
зп

ъл
ня

ва
 пр

ид
ви

жв
ан

е н
а з

иг
-з

аг.

ОР
У, б

яг
ан

е, 
хо

де
не

, з
иг

за
г

Ме
то

ди
че

ск
о 

ръ
ко

во
дс

тв
о 

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, 

ИД
Д

35
. Д

а п
ре

ск
оч

а п
от

о-
че

то
• И

зп
ъл

ня
ва

 ко
мп

ле
кс

 от
 ОР

У, п
ри

дв
иж

ва
 се

 с 
хо

де
не

 и 
бя

ган
е с

 пр
ом

ян
а н

а 
те

мп
от

о и
 по

со
ка

та
.

• И
зп

ъл
ня

ва
 пр

ес
ко

к н
а м

ар
ки

ра
но

 на
 зе

мя
та

 по
то

че
.

• З
ат

въ
рд

яв
а п

од
ск

ок
 с 

дв
а к

ра
ка

 на
 м

яс
то

 и 
пр

ид
ви

жв
ан

е с
 по

дс
ко

ци
.

стр
оя

ва
не

, х
од

ен
е, 

бя
ган

е, 
по

дс
ко

к, 
пр

ес
ко

к
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о 

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

36
. И

гр
и 

на
 от

кр
ит

о
• П

ри
до

би
ва

 пр
ед

ста
ва

 за
 зн

ач
ен

ие
то

 на
 иг

ри
те

 на
 от

кр
ит

о з
а з

др
ав

ет
о.

• П
ри

до
би

ва
 пр

ед
ста

ва
 за

 об
ле

кл
от

о, 
не

об
хо

ди
мо

 за
 зи

мн
и и

гр
и н

а о
тк

ри
то

.
• И

зв
ър

шв
а д

ви
гат

ел
на

 де
йн

ос
т п

о с
во

й и
зб

ор
.

хо
де

не
, б

яг
ан

е, 
ск

ач
ан

е, 
ек

ип
ир

ов
ка

, 
зд

ра
ве

Ме
то

ди
че

ск
о 

ръ
ко

во
дс

тв
о

XI
I/1

3.
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ДД
,
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,
ФД
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37
. П

ре
не

си
 п

од
ар

ъц
ит

е
• П

ри
дв

иж
ва

 се
 с 

хо
де

не
 и 

бя
ган

е в
 пр

ав
а п

ос
ок

а и
 на

 зи
гз

аг.
• П

ре
кр

ач
ва

 ни
ск

о п
ре

пя
тст

ви
е.

• С
па

зв
а п

ра
ви

ла
, у

ча
ств

а с
 ж

ел
ан

ие
 в 

сп
ор

тн
и и

гр
и.

стр
оя

ва
не

, О
РУ

, х
од

ен
е, 

бя
ган

е, 
съ

сте
за

-
те

лн
и и

гр
и, 

пр
ав

ил
а

Ме
то

ди
че

ск
о 

ръ
ко

во
дс

тв
о 

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

38
. З

им
ни

 и
гр

и
• З

ат
въ

рд
яв

а п
ре

дс
та

ви
те

 за
 об

ле
кл

о, 
не

об
хо

ди
мо

 за
 зи

мн
и и

гр
и.

• П
ри

дв
иж

ва
 се

 пр
и з

ат
ру

дн
ен

и у
сл

ов
ия

.
• У

ча
ств

а в
 де

йн
ос

ти
 съ

с з
ак

ал
яв

ащ
о в

ъз
де

йс
тв

ие
.

хо
де

не
, з

ак
ал

яв
ащ

и п
ро

це
ду

ри
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

39
. П

од
ви

жн
и 

иг
ри

• С
тр

оя
ва

 се
 в 

ко
ло

на
 и 

ре
ди

ца
.

• П
ро

яв
яв

а е
мо

ци
он

ал
но

 уд
ов

ле
тв

ор
ен

ос
т о

т и
зв

ър
шв

ан
ет

о н
а д

ви
гат

ел
на

 
де

йн
ос

т.

стр
оя

ва
не

, п
ре

стр
оя

ва
не

, х
од

ен
е, 

бя
ган

е
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о 
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40
. З

им
но

 хо
рц

е
• Д

ем
он

стр
ир

а у
ме

ни
я з

а р
ит

му
ва

но
 хо

де
не

.
• Т

ър
ка

ля
 пл

ът
на

 то
пк

а (
1к

г) 
в к

ор
ид

ор
.

ОР
У, х

од
ен

е, 
хв

ат
 за

 ръ
це

, т
ър

ка
ля

не
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

41
. Д

ок
ос

ни
 м

е!
• Р

аз
но

об
ра

зя
ва

 и 
ра

бо
ти

 за
 ус

ъв
ър

ше
нс

тв
ан

ет
о н

а Е
ПД

 в 
иг

ро
ви

 ус
ло

ви
я.

• С
па

зв
а п

ра
ви

ла
, д

ок
ос

ва
 по

вд
иг

на
т (

на
 5 

– 
10

 см
 на

д в
ис

оч
ин

ат
а н

а п
ов

ди
гн

ат
а 

ръ
ка

 на
 де

те
) п

ре
дм

ет.

хо
де

не
, б

яг
ан

е, 
по

дс
ко

к, 
пр

ав
ил

а
ПИ

 „З
ам

ръ
зв

ан
ка

“
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о 

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

42
. И

гр
и 

в 
сн

ег
а

• Х
од

и и
 бя

га 
пр

и з
ат

ру
дн

ен
и у

сл
ов

ия
.

• И
ни

ци
ир

а д
ви

гат
ел

на
 де

йн
ос

т.
хо

де
не

, с
ка

ча
не

, б
яг

ан
е

Ме
то

ди
че

ск
о 

ръ
ко

во
дс

тв
о

XI
I/1

5.
ЕП

ДД
,

СП
ДД

,
ФД

, И
ДД

43
. Н

ек
а п

ос
тр

ои
м!

• П
ри

дв
иж

ва
 се

 с 
хо

де
не

, б
яг

ан
е.

• Д
ем

он
стр

ир
а у

ме
ни

я з
а р

аб
от

а в
 ек

ип
 и 

то
чн

ос
т п

ри
 из

пъ
лн

ен
ие

 на
 уп

ра
жн

е-
ни

ят
а.

хо
де

не
, б

яг
ан

е, 
стр

оя
ва

не
, и

гр
и с

 но
се

не
 

и п
ре

на
ся

не
ПИ

 „Н
ек

а п
ос

тр
ои

м“

Ме
то

ди
че

ск
о 

ръ
ко

во
дс

тв
о 

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

44
. К

ат
о м

ал
ки

те
 

ме
че

та
• И

зп
ъл

ня
ва

 ко
мп

ле
кс

 от
 ОР

У с
 на

то
ва

рв
ан

е н
а р

аз
ли

чн
и м

ус
ку

лн
и г

ру
пи

.
• П

ро
яв

яв
а ж

ел
ан

ие
 за

 уч
ас

ти
е в

 иг
ри

 с 
ла

зе
не

 и 
пр

ов
ир

ан
е.

• Р
аз

би
ра

 и 
сп

аз
ва

 пр
ав

ил
а в

 иг
ри

те
.

ОР
У, х

од
ен

е, 
бя

ган
е, 

стр
оя

ва
не

, л
аз

ен
е, 

пр
ов

ир
ан

е, 
пр

ав
ил

а
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, 

ИД
Д

45
. З

иг
за

г
• П

ри
дв

иж
ва

 се
 в 

пр
ав

а п
ос

ок
а и

 на
 зи

гз
аг.

• Т
ър

ка
ля

 то
пк

а в
 пр

ав
а п

ос
ок

а и
 на

 зи
гз

аг.
• П

ро
яв

яв
а е

мо
ци

он
ал

на
 уд

ов
ле

тв
ор

ен
ос

т о
т у

ча
сти

ет
о в

 ор
ган

из
ир

ан
а д

ви
гат

ел
-

на
 де

йн
ос

т.

хо
де

не
, б

яг
ан

е, 
стр

оя
ва

не
, т

ър
ка

ля
не
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то
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о 

ръ
ко

во
дс

тв
о 

I/1
6.

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

46
. К

ат
о р

иб
ки

те
• И

зп
ъл

ня
ва

 ра
зл

ич
ни

 ви
до

ве
 бя

ган
е, 

хо
де

не
 и 

ск
ач

ан
е в

 иг
ри

 сп
ор

ед
 ук

аз
ан

ия
 и 

ко
ма

нд
и.

• И
зп

ъл
ня

ва
 им

ит
ац

ио
нн

и д
ви

же
ни

я о
т п

лу
ва

не
 на

 ги
мн

ас
ти

че
ск

а п
ей

ка

ОР
У, б

яг
ан

е, 
хо

де
не

, с
ка

ча
не

, у
пр

аж
не

-
ни

я н
а у

ре
д

ПИ
 „Е

дн
о, 

дв
е, 

тр
и, 

мо
ре

то
 сп

и“

Ме
то

ди
че

ск
о 

ръ
ко

во
дс

тв
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ДД
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ДД
,

ФД
, И

ДД

47
. К

ат
о н

як
ои

 ж
ив

от
ни

• Д
ем

он
стр

ир
а т

оч
но

ст
 и 

ло
вк

ос
т п

ри
 из

пъ
лн

ен
ие

 на
 дв

иг
ате

лн
и з

ад
ач

и.
• И

зп
ъл

ня
ва

 по
дс

ко
ци

 с 
дв

а к
ра

ка
, б

яг
ан

е, 
из

те
гл

ян
е/

по
др

аж
ате

лн
и д

ви
же

ни
я.

ПИ
 „О

ра
то

ре
-б

ур
ато

ре
“

Ме
то

ди
че
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о 
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тв
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48
. К

ат
ер

ич
ки

• К
ате

ри
 се

 по
 ги

мн
ас

ти
че

ск
а с

те
на

, к
ато

 ст
ъп

ва
 на

 вс
ек

и н
ап

ре
чн

ик
.

• И
зп

ъл
ня

ва
 ОР

У с
 об

що
 въ

зд
ей

ств
ие

.
• У

ча
ств

а в
 дв

иг
ате

лн
а д

ей
но

ст
 за

 по
ви

ша
ва

не
 на

 фи
зи

че
ск

ат
а д

ее
сп

ос
об

но
ст.

хо
де

не
, О

РУ
, к

ате
ре

не
 по

 ги
мн

ас
ти

че
ск

а 
сте

на
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о 

I/1
7.

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

49
. Е

ди
н 

де
н 

в 
де

тс
ка

та
 

гр
ад

ин
а

• И
ни

ци
ир

а п
ро

ве
жд

ан
ет

о н
а П

И.
• П

ов
иш

ав
а ф

из
ич

ес
ка

та
 си

 де
ес

по
со

бн
ос

т.
• С

па
зв

а п
ра

ви
ла

 за
 бе

зо
па

сн
ос

т.

хо
де

не
, б

яг
ан

е, 
ск

ач
ан

е
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о 
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Оч
ак

ва
ни
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зу
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ат

и
Ре

су
рс

и
За

 де
те

то
За

 уч
ит
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я

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

50
. Х

въ
рл

и 
на

й-
да

ле
че

!
• Х

въ
рл

я г
ум

ен
а т

оп
ка

 с 
дв

е р
ъц

е н
ад

 гл
ав

а.
• С

ка
ча

 с 
дв

а к
ра

ка
 в 

дъ
лб

оч
ин

а о
т н

ис
ък

 пр
ед

ме
т.

хв
ър

ля
не

, х
од

ен
е, 

бя
ган

е, 
ск

ок
 в 

дъ
лб

оч
ин

а
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о  

ЕП
ДД

, 
СП

ДД
,

ФД
,

ИД
Д

51
. И

гр
и 

в 
сн

ег
а

• О
пи

тв
а с

е д
а с

тр
ел

я в
 да

ле
чи

на
 съ

с с
не

жн
а т

оп
ка

.
• В

кл
юч

ва
 се

 в 
де

йн
ос

ти
 пр

и з
им

ни
 ус

ло
ви

я -
 пр

ав
и с

не
же

н ч
ов

ек
.

• У
ча

ств
а в

 за
ка

ли
те

лн
и п

ро
це

ду
ри

.
• П

ри
дв

иж
ва

 се
 пр

и з
ат

ру
дн

ен
и у

сл
ов

ия
.

хв
ър

ля
не

, и
гр

и в
 сн

ега
, х

од
ен

е
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о 

I/1
8.

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

52
. З

им
а е

 –
 и

гр
и 

на
 

от
кр

ит
о

• У
ча

ств
а в

 дв
иг

ате
лн

а д
ей

но
ст

 съ
с з

ак
ал

яв
ащ

о в
ъз

де
йс

тв
ие

.
• Т

ър
ка

ля
 сн

еж
ни

 то
пк

и с
 ра

зл
ич

на
 го

ле
ми

на
.

• З
на

е и
 пр

ил
ага

 пр
ав

ил
а з

а б
ез

оп
ас

но
ст

 пр
и и

гр
и в

 сн
ега

.

хо
де

не
, б

яг
ан

е, 
тъ

рк
ал

ян
е

Ме
то

ди
че

ск
о 

ръ
ко

во
дс

тв
о 

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

53
. П

од
ви

жн
и 

иг
ри

• П
ро

яв
яв

а с
ъо

бр
аз

ит
ел

но
ст

 и 
то

чн
ос

т в
 ус

ло
ви

ят
а н

а п
од

ви
жн

и и
гр

и.
• Х

въ
рл

я м
ал

ка
 пл

ът
на

 то
пк

а в
 це

л.
хо

де
не

, б
яг

ан
е, 

хв
ър

ля
не

, с
тр

оя
ва

не
ПИ

 „Х
въ

рл
яй

 в 
це

лт
а“,

 „Н
ам

ер
и с

во
ет

о 
мя

сто
“

Ме
то

ди
че

ск
о 

ръ
ко

во
дс

тв
о 

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

54
. К

ат
ер

ен
е и

 ла
зе

не
• П

ри
дв

иж
ва

 се
 с 

хо
де

не
 и 

бя
ган

е с
ъс

 см
ян

а н
а п

ос
ок

ат
а.

• К
ате

ри
 се

 по
 на

кл
он

ен
а п

ей
ка

.
• Л

аз
и о

т к
ол

ян
на

 оп
ор

а д
о о

пр
ед

ел
ен

а ц
ел

хо
де

не
, б

яг
ан

е, 
ка

те
ре

не
, л

аз
ен

е
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о 

I/1
9.

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

55
. М

ом
ич

ет
а,

 м
ом

че
та

 
– 

фу
тб

ол
• П

од
ав

а т
оп

ка
 с 

кр
ак

 по
 дв

ой
ки

.
• Т

ър
ка

ля
 то

пк
а в

 ту
не

л.
• И

зп
ъл

ня
ва

 ОР
У с

 об
що

 въ
зд

ей
ств

ие
.

по
да

ва
 то

пк
а с

 кр
ак

, х
од

ен
е, 

бя
ган

е, 
стр

оя
ва

не
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о 

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

56
. П

од
ви

жн
и 

иг
ри

• Р
аб

от
и з

а п
ов

иш
ав

ан
е н

а ф
из

ич
ес

ка
та

 де
ес

по
со

бн
ос

т.
• П

ро
яв

яв
а ч

ув
ств

о н
а о

тго
во

рн
ос

т и
 со

ли
да

рн
ос

т п
ри

 уч
ас

ти
е в

 съ
ста

за
те

лн
и 

иг
ри

.

хо
де

не
, б

яг
ан

е
ПИ

 „В
ла

к“,
 „Б

ез
до

мн
ик

“
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о 

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

57
. Х

ай
де

 д
а т

ан
цу

ва
ме

• И
зп

ъл
ня

ва
 ко

мб
ин

ац
ии

 от
 ЕП

Д 
с м

уз
ик

ал
ен

 съ
пр

ов
од

.
• Р

аз
ви

ва
 м

ет
ро

ри
тм

ич
ен

 ус
ет.

• П
ри

дв
иж

ва
 се

 в 
ри

тъ
м 

сл
ед

 ин
стр

ук
ци

и.

ОР
У, с

тр
оя

ва
не

, х
од

ен
е, 

ст
ъп

ка
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о 

II/
20

.
ЕП

ДД
,

СП
ДД

,
ФД

, И
ДД

58
. Д

а с
па

си
м 

ко
те

то
!

• К
ате

ри
 се

 по
 ги

мн
ас

ти
че

ск
а с

те
на

, к
ато

 ст
ъп

ва
 с 

дв
а к

ра
ка

 на
 вс

ек
и н

ап
ре

чн
ик

.
• И

зп
ол

зв
а Е

ПД
 в 

ус
ло

ви
ят

а н
а п

од
ви

жн
и и

гр
и.

ОР
У, к

ате
ре

не
, х

од
ен

е, 
бя

ган
е, 

стр
оя

ва
не

ПИ
 „К

от
ка

 и 
ми

шк
а“

Ме
то

ди
че

ск
о 

ръ
ко

во
дс

тв
о 

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

59
. И

гр
и 

на
 от

кр
ит

о
• П

ри
дв

иж
ва

 се
 пр

и з
ат

ру
дн

ен
и у

сл
ов

ия
.

• И
зп

ъл
ня

ва
 дв

иг
ате

лн
а д

ей
но

ст
 по

 св
ой

 из
бо

р.
• З

ат
въ

рд
яв

а п
ре

дс
та

ви
те

 за
 зи

мн
а е

ки
пи

ро
вк

а.

бя
ган

е, 
ск

ач
ан

е
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о 
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Оч
ак

ва
ни

 ре
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ат

и
Ре

су
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и
За

 де
те

то
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 уч
ит

ел
я

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

60
. К

ат
о з

ай
че

та
та

• П
ов

иш
ав

а ф
из

ич
ес

ка
та

 си
 де

ес
по

со
бн

ос
т.

• П
ри

дв
иж

ва
 се

 с 
по

дс
ко

ци
 с 

дв
а к

ра
ка

.
• П

ре
ск

ач
а с

 дв
а к

ра
ка

 ни
ск

и п
ре

пя
тст

ви
я.

ОР
У, с

тр
оя

ва
не

, п
ре

стр
оя

ва
не

, х
од

ен
е, 

бя
ган

е
ПИ

 „Н
ам

ер
и с

и з
ел

ка
“

Ме
то

ди
че

ск
о 

ръ
ко

во
дс

тв
о 

II/
21

.
ЕП

ДД
,

СП
ДД

,
ФД

, И
ДД

61
. С

ко
к н

а д
ъл

жи
на

 от
 

мя
ст

о
• И

зп
ъл

ня
ва

 по
дг

от
ви

те
лн

и у
пр

аж
не

ни
я з

а с
ко

к н
а д

ъл
жи

на
.

• И
зп

ъл
ня

ва
 ск

ок
 на

 дъ
лж

ин
а о

т м
яс

то
.

• П
ов

иш
ав

а ф
из

ич
ес

ка
та

 де
ес

по
со

бн
ос

т.

ск
ок

 на
 дъ

лж
ин

а, 
ОР

У, х
од

ен
е, 

бя
ган

е, 
стр

оя
ва

не
, п

ре
стр

оя
ва

не
ПИ

 „К
ой

 щ
е с

ко
чи

 на
й-

да
ле

че
?“

Ме
то

ди
че

ск
о 

ръ
ко

во
дс

тв
о 

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

62
. М

ои
те

 лю
би

ми
 и

гр
и

• И
зп

ъл
ня

ва
 ЕП

Д 
в у

сл
ов

ия
та

 на
 по

дв
иж

ни
 иг

ри
.

• И
зп

ъл
ня

ва
 ко

мб
ин

ац
ия

 от
 ЕП

Д 
с т

ър
ка

ля
не

 на
 то

пк
а в

 пр
ав

а п
ос

ок
а и

 на
 зи

гз
аг.

• Л
ов

и и
 по

да
ва

 гу
ме

на
 то

пк
а.

ОР
У, х

од
ен

е, 
бя

ган
е, 

стр
оя

ва
не

, т
ър

ка
-

ля
не

 на
 то

пк
а, 

ло
ве

не
, п

од
ав

ан
е

Ме
то

ди
че

ск
о 

ръ
ко

во
дс

тв
о 

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, 

ИД
Д

63
. Н

ам
ер

и 
си

 м
яс

то
• П

ри
дв

иж
ва

 се
 на

 ра
зл

ич
ни

 ча
сти

 на
 хо

ди
ло

то
.

• П
ро

яв
яв

а с
ъо

бр
аз

ит
ел

но
ст

 и 
бъ

рз
ин

а.
• Р

аз
ви

ва
 м

ет
ро

ри
тм

ич
ен

 ус
ет.

• П
ро

яв
яв

а е
мо

ци
он

ал
на

 уд
ов

ле
тв

ор
ен

ос
т о

т у
ча

сти
ет

о в
 дв

иг
ате

лн
и з

ад
ач

и.

хо
де

не
, б

яг
ан

е, 
ОР

У
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о 

II/
22

.
ЕП

ДД
,

СП
ДД

,
ФД

, И
ДД

64
. Б

ел
и 

и 
че

рв
ен

и
• П

од
ск

ач
а н

а в
ис

оч
ин

а, 
за

 да
 до

сти
гн

е п
ре

дм
ет.

• И
зп

ъл
ня

ва
 ОР

У с
 ко

мп
ле

кс
но

 въ
зд

ей
ств

ие
.

• И
зп

ъл
ня

ва
 ЕП

Д 
в у

сл
ов

ия
та

 на
 по

дв
иж

ни
 иг

ри
.

бя
ган

е, 
по

дс
ко

к н
а м

яс
то

ПИ
 „Д

ок
ос

ни
 м

ар
те

ни
ци

те
“, „

Де
н и

 но
щ“

Ме
то

ди
че

ск
о 

ръ
ко

во
дс

тв
о 

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

65
. Н

ар
од

ни
 и

гр
и

• И
зп

ъл
ня

ва
 ЕП

Д 
в у

сл
ов

ия
та

 на
 по

дв
иж

ни
 иг

ри
.

• П
ри

до
би

ва
 ум

ен
ия

 за
 сп

аз
ва

не
 на

 пр
ав

ил
а.

• В
за

им
од

ей
ств

а б
ез

оп
ас

но
 с 

вр
ъс

тн
иц

ит
е с

и.

хо
де

не
, б

яг
ан

е, 
стр

оя
ва

не
, п

ре
стр

оя
ва

-
не

, п
ра

ви
ла

Ме
то

ди
че

ск
о 

ръ
ко

во
дс

тв
о 

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

66
. И

гр
и 

на
 от

кр
ит

о
• И

зп
ъл

ня
ва

 дв
иг

ате
лн

а д
ей

но
ст

 по
 св

ой
 из

бо
р.

• П
ри

до
би

ва
 пр

ед
ста

ва
 и 

ум
ен

ия
 за

 сп
ус

ка
не

 с 
ше

йн
и.

• У
ча

ств
а в

 дв
иг

ате
лн

а д
ей

но
ст

 с 
оз

др
ав

ит
ел

на
 на

со
че

но
ст.

хо
де

не
, с

ка
ча

не
, б

яг
ан

е
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о 

II/
23

.
ЕП

ДД
,

СП
ДД

,
ФД

, И
ДД

67
. П

ро
ле

тт
а н

аб
ли

-
ж

ав
а

• П
ри

дв
иж

ва
 се

 ор
ган

из
ир

ан
о с

 хо
де

не
.

• И
ни

ци
ир

а д
ви

гат
ел

на
 де

йн
ос

т.
хо

де
не

, О
РУ

Ме
то

ди
че

ск
о 

ръ
ко

во
дс

тв
о 

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

68
. П

од
ви

жн
и 

иг
ри

• Р
аз

но
об

ра
зя

ва
 ко

мб
ин

ац
ии

те
 от

 ЕП
Д 

в у
сл

ов
ия

та
 на

 по
дв

иж
ни

 иг
ри

.
• Д

ем
он

стр
ир

а е
мо

ци
он

ал
на

 уд
ов

ле
тв

ор
ен

ос
т о

т у
ча

сти
те

то
 в 

по
дв

иж
ни

 иг
ри

.
ПИ

 „Е
дн

о, 
дв

е, 
тр

и, 
мо

ре
то

 сп
и”,

 „Б
яг

ан
е 

по
 цв

ет
ов

е“
Ме

то
ди

че
ск

о 
ръ

ко
во

дс
тв

о 

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

69
. З

иг
за

г
• П

ри
дв

иж
ва

 се
 с 

хо
де

не
 и 

бя
ган

е н
а з

иг
за

г д
о о

пр
ед

ел
ен

а ц
ел

.
• Т

ъл
ка

ля
 пл

ът
на

 то
пк

а (
1к

г) 
в п

ра
ва

 по
со

ка
 и 

на
 зи

гз
аг.

• Х
въ

рл
я м

ал
ка

 пл
ът

на
 то

пк
а в

 це
л.

ОР
У, х

од
ен

е, 
бя

ган
е, 

хв
ър

ля
не

 в 
це

л, 
зи

гз
аг

Ме
то

ди
че

ск
о 

ръ
ко

во
дс

тв
о 
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Оч
ак

ва
ни

 ре
зу

лт
ат

и
Ре

су
рс

и
За

 де
те

то
За

 уч
ит

ел
я
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/2

4.
ЕП

ДД
,

СП
ДД

,
ФД

, И
ДД

70
. Х

въ
рл

ян
е

• И
зп

ъл
ня

ва
 ОР

У с
 то

пк
а, 

ка
то

 сп
аз

ва
 ин

стр
ук

ци
и.

• Х
въ

рл
я г

ум
ен

а т
оп

ка
 в 

да
ле

чи
на

.
• П

ро
яв

яв
а л

ов
ко

ст
 и 

гъ
вк

ав
ос

т п
ри

 из
пъ

лн
ен

ие
 на

 ра
зл

ич
ни

 дв
иг

ате
лн

и з
ад

ач
и.

ОР
У с

 то
пк

а, 
хв

ър
ля

не
 в 

да
ле

чи
на

, 
хо

де
не

, б
яг

ан
е, 

стр
оя

ва
не

Ме
то

ди
че

ск
о 

ръ
ко

во
дс

тв
о 

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

71
. А

нс
ам

бл
ов

а к
ом

по
-

зи
ци

я с
ъс

 зн
ам

ен
а

• И
зп

ъл
ня

ва
 уп

ра
жн

ен
ия

 с 
из

пр
ав

ит
ел

ен
 ха

ра
кт

ер
 с 

му
зи

ка
ле

н с
ъп

ро
во

д.
• С

ле
дв

а и
нс

тр
ук

ци
и.

ОР
У, х

од
ен

е, 
бя

ган
е, 

стр
оя

ва
не

Ме
то

ди
че

ск
о 

ръ
ко

во
дс

тв
о 

ЕП
ДД

,
СП

ДД
,

ФД
, И

ДД

72
. П

од
ви

жн
и 

иг
ри

• П
ов

иш
ав

а ф
из

ич
ес

ка
та

 де
ес

по
со

бн
ос

т в
 ус

ло
ви

ят
а н
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