Годишно тематично разпределение по образователно направление

ФИЗИЧЕСКА КУЛТУРА

	С.
	Тема
	Образователни ядра
	Очаквани резултати – знания, умения и отношения

	1
	1. Летни спомени
	Естественоприложна двигателна дейност 
	Мотивиране на децата за целенасочена двигателна дейност 

	1
	2. и 3. Летни спомени
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	2
	1. Колко много знам и мога
	Естественоприложна двигателна дейност
	Измерено входно ниво на двигателните умения на децата.



	
	2 и 3. Подвижни игри
	Игрова двигателна дейност
	Измерено входното равнище на двигателните умения на децата, използвани в спортни игри.

	3
	1. Колко много знам и мога
	Физическа дееспособност
	Измерено входното ниво на двигателните качества.

	
	2. и 3. Колко много знам и мога
	Физическа дееспособност
	Измерено входното равнище на двигателните качества в спортни игри.

	4
	1. Хвърляне
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид хвърляне и повишаване на функционалните способности на децата. Развиване на индивидуални и групови състезателни умения.

	
	2. и 3. ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	5
	1. Скачане
	Естественоприложна двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид скачане и усъвършенстване на ЕПД. Развиване на индивидуални и групови състезателни умения.

	
	2. и 3. ЕПД Есен
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	6
	1. Бягане
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид бягане и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	2. и 3. Подвижни игри
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	7
	1. Ходене и бягане
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид ходене и усъвършенстване на ЕПД.

	
	2. и 3. Подвижни игри Есен
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в подвижни игри. Развиване на индивидуални и групови състезателни умения.

	8
	1. Катерене
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид прекатерване и усъвършенстване на ЕПД. Развиване на индивидуални и групови състезателни умения.

	
	2. и 3. Бягане
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид бягане и усъвършенстване на ЕПД.

	9
	1. Подаване и ловене
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид подаване на топка и усъвършенстване на ЕПД. Подобряване на взаимодействията с партньор.

	
	2. и 3. ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД.

	10
	1. Ходене и ловкост
	Естественоприложна двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид ходене и подобряване на ловкостта и издръжливостта на децата.

	
	2. и 3. Двигателни качества
	Физическа дееспособност
	Повишаване на функционалните способности на децата.

	11
	1. Водене на топка
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид водене на топка (дрибъл) и усъвършенстване на ЕПД.

	
	2. и 3. Подвижни игри
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в подвижни игри.

	12
	1. Ходене
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид ходене и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	2. и 3. Подвижни игри
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в подвижни игри.

	13
	1. Равновесно ходене
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид ходене и усъвършенстване на ЕПД. Подобряване на взаимодействията с партньор.

	
	2. и 3. Подвижни игри при зимни условия
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в подвижни игри при зимни условия. Закаляване на децата.

	14
	1. Прескоци
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид прескоци и усъвършенстване на ЕПД.

	
	2. и 3. Подвижни игри при зимни условия
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в подвижни игри при зимни условия. Закаляване на децата.

	15
	1. Вис (тилен вис)
	Естественоприложна двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид вис и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	2. и 3. Подвижни игри при зимни условия
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в подвижни игри при зимни условия. Закаляване на децата.

	16
	1. Ходене и подвижни игри
	Игрова двигателна дейност
	Усвояване на нов вид ходене и усъвършенстване на ЕПД в подвижни игри.

	
	2. и 3. ЕПД
	Игрова двигателна дейност
	Усвояване на нов вид ходене и усъвършенстване на ЕПД в подвижни игри.

	17
	1. Двигателни качества
	Физическа дееспособност
	Повишаване на функционалните способности на децата.

	
	2. и 3. Подвижни игри „Зима“
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в подвижни игри.

	18
	1. Гимнастика
	Игрова двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Формиране на двигателни умения за изпълнение на елементи от спорта гимнастика.

	
	2. и 3. Двигателни комбинации
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в двигателни комбинации.

	19
	1. Изтегляне от лег
	Естественоприложна двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Повишаване на функционалните способности на децата. Подобряване на взаимодействията с партньор.

	
	2. и 3. ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Измерено ниво на двигателните умения на децата. Развиване на мотивация.

	20
	1. Лазене
	Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид лазене и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	2. и 3. Двигателни качества
	Физическа дееспособност
	Повишаване на функционалните способности на децата.

	21
	1. Скачане
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид скачане и усъвършенстване на ЕПД. Подобряване на координацията и ловкостта на децата.

	
	2. и 3. ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усвояване на нов вид бягане и усъвършенстване на ЕПД.

	22
	1. Скачане и двигателни качества
	Естественоприложна двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид скачане и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	2. и 3. Двигателни комбинации
	Естественоприложна двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Усъвършенстване на ЕПД в двигателни комбинации.

	23
	1. Гимнастика
	Естественоприложна двигателна дейност
	Формиране на двигателни умения за изпълнение на елементи от гимнастиката.

	
	2. и 3. Двигателни качества
	Физическа дееспособност
	Повишаване на функционалните способности на децата.

	24
	1. Футбол
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Формиране на двигателни умения за изпълнение на елементи от спорта футбол.

	
	2. и 3. Двигателни качества
	Физическа дееспособност
	Повишаване на функционалните способности на децата.

	25
	1. Футбол
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Формиране на двигателни умения за изпълнение на елементи от спорт – футбол. Подобряване на взаимодействията с партньор.

	
	2. и 3. Двигателни качества
	Физическа дееспособност
	Повишаване на функционалните способности на децата.

	26
	1. Скачане
	Естественоприложна двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Усвояване на нов вид скачане и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	2. и 3. ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в двигателни комбинации.

	27
	1. Футбол
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Формиране на двигателни умения за изпълнение на елементи от спорт – футбол.

	
	2. и 3. ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД и подобряване на координацията и ловкостта на децата.

	28
	1. Гимнастика
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Формиране на двигателни умения за изпълнение на елементи от спорт – гимнастика.

	
	2. и 3. Двигателни качества
	Физическа дееспособност
	Повишаване на функционалните способности на децата.

	29
	1. Футбол
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Формиране на двигателни умения за изпълнение на елементи от спорт – футбол. Подобряване на взаимодействията с партньор.

	
	2. и 3.ЕПД
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в двигателни комбинации. Развиване на индивидуални и групови състезателни умения.

	30
	1. Гимнастика
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Формиране на двигателни умения за изпълнение на елементи от спорт – гимнастика.

	
	2. и 3. Двигателни комбинации
	Естественоприложна двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в двигателни комбинации.

	31
	1. Скачане
	Естественоприложна двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Усъвършенстване на скачането и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	2. и 3. Подвижни игри
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в подвижни игри.

	32
	1. Бягане
	Естественоприложна двигателна дейност. Физическа дееспособност
	Усъвършенстване на бягането на къси разстояния и повишаване на функционалните способности на децата.

	
	2. и 3. Подвижни игри
	Игрова двигателна дейност
	Усъвършенстване на ЕПД в подвижни игри.

	33
	1., 2. и 3. Щафетни игри 
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Формиране на умение за изпълняване на щафетни игри с елементи от различни спортове.

	34
	1., 2. и 3. Щафетни игри 
	Спортноподготвителна двигателна дейност
	Формиране на умение за изпълняване на щафетни игри с елементи от различни спортове.

	35
	1., 2. и 3. Колко много знам и мога 
	Физическа дееспособност
	Измерено изходното ниво на двигателните качества на децата.

	36.
	1., 2. и 3. Колко много знам и мога 
	Физическа дееспособност
	Измерено изходното ниво на двигателните качества на децата.


2

